
 
  

 A U S S C H R E I B U N G 
  
  

   
  Handball-Schülerturnier 
  Sonntag, 9. November 2025 in Ruswil 
 
 
 

Austragungsorte: Wolfsmatt Ruswil 
 Mehrzweckhalle MZH Ruswil  
  

Organisator: SG Ruswil Wolhusen (HC Fides Ruswil & Handballriege TV Wolhusen) 
 

Austragungsdatum: Sonntag, 9. November 2025 
 

Kategorien: A1 - Schüler / Mix (Vormittag) 1./2. Klasse (Softhandball) 

 A2 - Schülerinnen (Vormittag) 1./2. Klasse (Softhandball) 
 B1 - Schüler / Mix (Vormittag) 3. Klasse (kleine Handballtore) 
 B2 - Schülerinnen (Vormittag) 3. Klasse (kleine Handballtore) 
 C1 - Schüler / Mix (Vormittag) 4. Klasse (kleine Handballtore)  
 C2 - Schülerinnen (Vormittag) 4. Klasse (kleine Handballtore) 
 D1 - Schüler / Mix (Nachmittag) 5. Klasse 
 D2 - Schülerinnen (Nachmittag) 5. Klasse 
 E1 - Schüler / Mix (Nachmittag) 6. Klasse  
 E2 - Schülerinnen (Nachmittag) 6. Klasse 
 F1 - Schüler / Mix (Nachmittag) 7./8./9. Klasse  
 F2 - Schülerinnen (Nachmittag) 7./8./9. Klasse  
 

(Die Einteilung der Kategorien kann je nach Anzahl der Anmeldungen angepasst 
werden. Melden sich in einer Mädchen-Kategorie mindestens drei reine 
Mädchenmannschaften an, wird ein separates Mädchenturnier ausgetragen. 
Andernfalls wird in der Mixed-Kategorie gespielt. Jüngere Spielerinnen und Spieler 
dürfen in einer höheren Kategorie starten (z. B. dürfen Kinder der 3. Klasse in 
Kategorie C mitspielen). Eine Mannschaft besteht aus maximal zehn Spieler/innen) 
 

Spielformen: Softhandball (Kategorie A) 

 Softhandball ist eine vereinfachte Spielform des Handballs, welche speziell für Kinder 
entwickelt wurde. Dabei werden auf zwei Unihockey-Tore gespielt: 

- Gespielt wird im Format 3:3 inklusive Goali (Tor: Unihockey-Tor, Kreis: 

Unihockey-Kreis) 

- Es gibt keine feste Goali-Position – die Kinder organisieren sich selbst und 

wechseln nach Bedarf 

- Alle Spieler/innen, einschliesslich Goali, beteiligen sich aktiv am Angriff 

- Mit dem Ball dürfen maximal drei Schritte gemacht werden 

- Der Ball darf nicht mit dem Fuss oder Unterschenkel gespielt werden 

- Nach einem Tor wird das Spiel mit einem Abwurf durch den Goali fortgesetzt 

- Das Betreten des Torraums ist nicht erlaubt 

- Linienbegrenzungen zählen mit 
  

  



  
 
 
 
Handball (ab Kategorie B) 

 Es wird nach den offiziellen Spielregeln des Schweizerischen Handballverbands 
gespielt. Der Ball ist kleiner als im regulären Handball. Die Teamgrössen richten sich 
nach der Kategorie: 

 Kategorie B, C, D und E: 5:5 inklusive Goali, gespielt wird auf einem kleinen 
Handballfeld. 

 Kategorie F: 6:6 inklusive Goali, gespielt wird auf einem grossen Handballfeld. 
 
 Nicht eingesetzte Spieler/innen nehmen auf der Auswechselbank Platz. 

 
Spielberechtigung: Pro Mannschaft dürfen maximal drei aktive Handballer gleichzeitig im Spiel 

eingesetzt werden.  
 

Versicherung: Versicherung gegen Unfall und Diebstahl ist Sache der Teilnehmer.  
 Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab. 
 

Kosten: Fr. 25.00 (pro Mannschaft) 
 Der Betrag muss am Turniertag beim Spielbüro bezahlt werden (Bar oder Twint).  
 

Anmeldung: Mit dem Formular „Mannschaftsanmeldung“. Die Mannschaftsanmeldung muss bis 
spätestens am Freitag, 24. Oktober 2025 via E-Mail an schuelerturnier@sgruwo.ch 
gesendet werden. 

 

Spielbekleidung: Falls möglich, sollte die Mannschaft mit einheitlichen Farben spielen. 
 

Spielplan: Wird jeder Mannschaft spätestens eine Woche vor dem Turnier per E-Mail zugestellt. 
 

Verpflegung:  Unser Hallenbeizli hat den ganzen Tag geöffnet. 
 

 
 
Wir freuen uns auf euer Mitmachen! 
OK Handball-Schülerturnier SG Ruswil Wolhusen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informationsstelle: Céline Fischer  
  E-Mail: schuelerturnier@sgruwo.ch / Mobile: +41 79 601 87 61 
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